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Inleiding 
Scholen spelen een cruciale rol in het signaleren en aanpakken van thuiszittersproblematiek. Door een 
proactieve aanwezigheidsaanpak en een effectieve samenwerking met betrokken partijen kan langdurig 
thuiszitten worden voorkomen of beperkt. Scholen en het samenwerkingsverband hebben gezamenlijk de 
verantwoordelijkheid om te zorgen voor een passend aanbod voor iedere leerling. De registratie van 
thuiszitters geeft de scholen en het samenwerkingsverband inzicht. Hierdoor kunnen we vroegtijdig handelen 
en samen met ouders (en betrokken partijen) naar oplossingen zoeken om de schoolgang te bevorderen. Van 
iedere school wordt verwacht dat zij een aanwezigheidsaanpak/verzuimbeleid hanteren om de 
schoolaanwezigheid van leerlingen te vergroten. Dit beleid dient preventief te zijn om verzuim en langdurig 
thuiszitten te voorkomen. De juiste registratie en opvolging in Onderwijs Transparant (OT) helpen bij de 
monitoring en het vinden van passende oplossingen voor elke thuiszitter.  
 
Wanneer leerlingen onverhoopt langdurig thuis komen te zitten, zijn er een aantal noodzakelijke stappen die 
door de school ondernomen dienen te worden. Dit document beschrijft de benodigde aanpak en biedt 
richtlijnen voor een effectieve registratie en samenwerking met de betrokken partijen. 
 

Registratie van thuiszitters  
Scholen en het samenwerkingsverband hebben samen de plicht om ervoor te zorgen dat iedere leerling een 
passend onderwijsaanbod krijgt. De registratie in OT is daarbij onmisbaar, omdat het: 

• het samenwerkingsverband en de gemeente een duidelijk beeld geeft van de omvang en aard van 
de thuiszittersproblematiek; 

• helpt om preventief te werken en zo te voorkomen dat leerlingen onnodig lang thuiszitten; 
• de mogelijkheid biedt om op basis van betrouwbare gegevens gerichte maatregelen te nemen, zowel 

op individueel- , school-, wijk-, als gemeentelijk niveau.  
 

Het samenwerkingsverband en de gemeenten gebruiken deze thuiszitters data om samen met de betrokken 
partijen trends te monitoren, de resultaten van beleid te meten en beleid hierop aan te passen. De registratie 
in OT is een constant proces. Er zijn drie meetmomenten die gebruikt worden als ‘publicatiedata’. Op deze 
momenten zetten wij de data, die door scholen geregistreerd staat in OT, op geaggregeerd niveau door aan 
de gemeenten. De data zijn gelijk aan de managementrapportages van het samenwerkingsverband:   

• 30 januari 2026 
• 29 mei 2026  
• 30 september 2026 

 
De registratie van de ongeoorloofde en geoorloofde thuiszitters wordt verwerkt in het dashboard Thuiszitters.  
Het dashboard draagt bij aan: 

• een verbeterde dataverzameling ten behoeve van beleidsvorming in onderwijs en zorg; 
• een efficiëntere manier om thuiszitters te monitoren en gericht te ondersteunen; 
• een actuele en meer betrouwbare weergave van het aantal thuiszitters binnen het systeem; 
• een gerichte aanpak van thuiszitters op meerdere niveaus: school-, wijk- en regionaal niveau. 
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Definitie thuiszitter en aanpak thuiszitters 
De aanpak thuiszitters start bij de eerste signalen van zorgwekkend verzuim en richt zich op geoorloofd en 
ongeoorloofd verzuim. De aanpak focust zich op:  

• leerlingen die vaak afwezig zijn (door ziekte, veelvuldig (tand)arts bezoek, te laat komen, of 
anderszins); 

• leerlingen die niet volledig in hun eigen klas kunnen deelnemen; 
• leerlingen die dreigen thuis te komen zitten; 
• leerlingen die 4 weken of langer aaneengesloten afwezig zijn.   
 

Definitie thuiszitter: een thuiszitter is een leerplichtige of kwalificatie plichtige jongere (tussen de 5 en 18 
jaar) die ingeschreven staat bij een school, maar vier weken of langer aaneengesloten de school niet bezoekt 
en geen passend onderwijs ontvangt.   
 
Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen: 
 
Ongeoorloofde Thuiszitter (te registreren in DUO): de leerling is langer dan 4 aaneengesloten weken 
ongeoorloofd afwezig. Voor de leerling is er nog geen passend aanbod/maatwerktraject.  
 
Geoorloofde Thuiszitter (te registeren in OT): de leerling is 4 weken of langer aaneengesloten afwezig om 
psychische of medische redenen en is niet in staat onderwijs te volgen. Hierbij wordt een (school)arts of 
andere professional (jeugdhulpverlening) betrokken om mee te denken en waar mogelijk uitspraak te doen 
over de belastbaarheid. 
 
Voorheen werden leerlingen die bij een externe voorziening verbleven ook geregistreerd als thuiszitter. Dat 
doet geen recht aan de situatie, omdat deze leerlingen wel een vorm van passend aanbod krijgen (mits 
voldaan aan de minimale randvoorwaarden van de Inspectie) en niet daadwerkelijk thuiszitten. Tegelijkertijd 
is het belangrijk om deze groep goed te monitoren, omdat er wel een vergroot risico is op volledig thuiszitten.  
Het is van belang dat de inzet van de externe voorziening zich richt op terugkeer naar school en de omvang 
van deze groep inzicht geeft in ons dekkend netwerk aan passend onderwijs.   
 
Risico leerling (te registeren in OT): de leerling die 4 weken aaneengesloten niet aanwezig is op school, 
maar wel een vorm van passend aanbod ontvangt bij een externe voorziening (zonder brin nummer) met 
afwijking van de onderwijstijd.  
 

Verplichte acties bij zorgwekkend verzuim en thuiszitters  
Zie routeboek en de digitale tool routeboek  
 
Wanneer er sprake is van zorgwekkend verzuim van 4 weken of langer aaneengesloten, zie onderstaande 
checklist aan de hand van afspraken beschreven in het routeboek: 

• Registreer het verzuim in het administratie systeem van school (Magister/Somtoday). 
• Registreer de leerling als thuiszitter bij 4 weken of langer aaneengesloten afwezigheid zonder 

passend aanbod/ maatwerktraject. 

https://www.swvzhw.nl/wp-content/uploads/2025/09/Routeboek-Verzuim-en-Thuiszitters-September-2025-1.pdf
https://www.swvzhw.nl/wp-content/uploads/2025/10/Routeboek-TOOL-VO-Versie1.0.pdf
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-> registreer de thuiszitter met ongeoorloofd verzuim alléén in DUO. 
-> registreer de thuiszitter met geoorloofd verzuim in OT. 

• Ga naar de digitale Tool-Routeboek en doorloop de stappen. 
• Bij de eerste signalen van zorgwekkend verzuim -> bespreek de zorgen over het zorgwekkend 

verzuim binnen 2 weken met leerling en ouders/verzorgers. 
• Stel een gezamenlijk plan van aanpak op en verwerk dit in het OPP. 
• Bespreek de leerling in het JES-overleg: zowel de ongeoorloofde - als de geoorloofde thuiszitters en 

de risicoleerlingen. 
• Organiseer Multidisciplinaire Overleg(gen) (MDO's) om de aanwezigheid van de leerling te vergroten, 

te monitoren en het plan van aanpak te evalueren. 
• Wanneer er geen verbetering optreedt; bespreek de leerling na maximaal 8 weken opnieuw in het 

JES en schaal op volgens de stappen in het Routeboek/digitale Tool Routeboek. 
• Werk na ieder JES OT bij; loop nieuwe meldingen na en update de status van de thuiszitters in OT. 
• Blijf betrokken en houd minimaal 1 x per maand contact met leerling, ouders/verzorgers en 

eventueel betrokken ketenpartners. 
• In geval van afwezigheid door ziekte; volg route Routeboek/digitale Tool Routeboek bij 

ziekteverzuim. 
• Vraag afwijking van onderwijstijd aan bij beperkte belastbaarheid door bv. ziekte of anderszins door 

middel van de de keuzehulp afwijking onderwijstijd. 
 

 
Aanvragen afwijking van onderwijstijd  
Wanneer vraagt een school afwijking van onderwijstijd aan? 
Een aanvraag bij de Onderwijsinspectie is verplicht als een leerling vanwege lichamelijke of psychische 
beperkingen niet (volledig) aan de verplichte onderwijstijd kan deelnemen. Dit geldt bijvoorbeeld bij: 
langdurige ziekte of medische beperkingen, psychische- of sociale problemen, herstel na een operatie, 
therapie of opname (tijdelijk verblijf) in een zorginstelling of elders.  
 
De aanvraag wordt gedaan als het om een structurele of langdurige(re) afwijking van de onderwijstijd gaat. 
 
De school mag al direct starten met het op maat aanbieden van onderwijs, voordat de instemming vanuit 
Inspectie formeel is verleend. Het kan tot 8 weken duren voordat er vanuit Inspectie een beslissing valt. 
School biedt de leerling ondertussen een aangepast onderwijsprogramma, zoals beschreven in het 
ontwikkelingsperspectief plan (OPP). Hiervoor wordt instemming aangevraagd bij de Onderwijsinspectie via 
het Internet Schooldossier (ISD).  
 
In de keuzehulp afwijking onderwijstijd is te zien of er instemming bij de Inspectie moet worden aangevraagd 
voor afwijking van het jaarlijks minimum urenaantal. In het algemeen geldt dat voor leerlingen die op 
voorzieningen (zonder brin-nummer) zitten waar geen/niet volledig onderwijs wordt geboden, er afwijking 
onderwijstijd moet worden aangevraagd. Vraag bij de inzet van een extern goedgekeurde voorziening 
(volgens de eisen van de Inspectie) dus áltijd afwijking onderwijstijd aan en registreer de leerling in OT als 
‘risicoleerling’! Naast de onderwijsverkorting zijn er nog een aantal andere regels vanuit de Inspectie voor het 

https://isd.owinsp.nl/isd4/#/public/keuzehulp-onderwijstijd
https://isd.owinsp.nl/isd4/
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gebruik van externe partijen. School blijft altijd nauw betrokken bij de leerling, de inzet moet tijdelijk van aard 
zijn en altijd gericht op terugkeer naar school. Elke 4-6 weken wordt er geëvalueerd hoe het gaat en wordt de 
evaluatie verwerkt in het OPP. Tot slot dient het schoolbestuur een actueel VOG te ontvangen van in ieder 
geval de hoofdbegeleider van de leerling bij de externe voorziening.  
 

Goed om te weten 
• Een aanvraag afwijking onderwijstijd is niet nodig bij kortdurende ziekte (zoals griep), mits het 

normale onderwijsprogramma en de verplichte uren niet structureel aangepast hoeven te worden. 
• De aanvraag gebeurt in overleg met ouders/verzorgers en eventueel de betrokken arts of 

behandelaar. 
• De afspraken dienen vastgelegd te zijn in het OPP. 
• Het OPP dient toegevoegd te worden aan de aanvraag. 
• Wanneer een leerling naar het OPDC of S2C gaat of een traject volgt bij Ingang van ROC Mondriaan, 

wordt deze leerling niet gezien als een thuiszitter en hoeft er geen afwijking van onderwijstijd 
aangevraagd te worden.  

 

Handleiding OT  
Nieuwe melding thuiszitter (geoorloofd) en nieuwe melding risicoleerling 

1. Start een traject via kies voor handmatig toevoegen 
2. Onderaan kies je voor Zorgwekkend verzuim 
3. Na invullen en bevestigen kan je het traject met de melding openen 
4. Aanvullen van adres en schoolgegevens 
5. Kies bij tabblad: zorgwekkend verzuim je vaste SOT-consulent 
6. Vul het leerjaar in en de startdatum van verzuim 

7. Kies voor   
8. Vul de categorie in: kies tussen thuiszitter (geoorloofd) of risicoleerling 
9. Kies daarna voor juiste hoofdoorzaak: lichamelijke belemmering, psychische belemmering, 

combinatie lichamelijke en psychische belemmering of thuissituatie  
10. Vul startdatum en toelichting in en kies daarna voor bevestigen.  

11. Dien de thuiszittersmelding in bij SWV door te klikken op :   
12.  De Copa brengt de SOT-consulent op de hoogte van een nieuwe melding (er is geen automatisch 

bericht door OT). De SOT-consulent dient de melding vervolgens te accepteren; hierna kan de 
melding worden afgerond! 
 

Bijhouden in het JES 
1. Bekijk bij elke JES of er een verandering is in de categorie, hoofdoorzaak en toelichting. Bij geen 

verandering hoef je niets te doen. 

2. Bij een verandering in de toelichting: kies voor  
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3. Als er een verandering is in de categorie en/of hoofdoorzaak dan de eerste status 

afronden door de einddatum in te vullen. Begin daarna met een nieuwe 
status, vul de nieuwe gegevens in en gebruik als startdatum dezelfde datum die je eerder als 
einddatum hebt gebruikt.  

4. Om de hele melding af te sluiten moet je eerst de bovenste en meest recente status afronden bij 
tabblad Zorgwekkend verzuim met de goede einddatum. 

5. Daarna komt er een tabblad afronding bij. Hier moet je opnieuw de datum invullen van afronding en 
de reden voor de afronding (keuze uit rolmenu).  

6. Wanneer een geoorloofde thuiszitter naar het OPDC, InGang of S2C gaat, dan dient de 
thuiszittersmelding in OT te worden afgerond. 

7. In geval een geoorloofde thuiszitter extern een passend aanbod/maatwerktraject volgt, volgens de 
eisen van de inspectie, dan dient de thuiszittersmelding in OT te worden afgerond en omgezet naar 
een registratie ‘risicoleerling’ in OT. 

 
 
Tip: Op de volgende bladzijde vind je een stappenplan/handleiding rondom de 
registratie van een leerling in OT.  
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